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gmenter son niveau
ce et déclencher

rcle vertueux
. élioration continue, de la
connaissance de soi et de
I'estime de soi.

Un programme de coaching individuel
sur mesure avec les outils du théatre
et des techniques de questionnement

puissantes issues des sciences
humaines.

Aujourd'hui les neurosciences
démontrent les ressources illimitées du
cerveau et du coeur humain. Nous
pouvons transformer notre vie,
réaliser nos réves, devenir la meilleure

i 2 soi-méme.

Programme
"POWER FULL LIFE"

(

Comment s'affirmer et croire en ses
réves en 4 étapes :

Etape 1: Le commencement
Faire un bilan de la situation actuelle comme
point de départ des prises de conscience et
valider un objectif

Etape 2 : Devenir responsable et
reprendre le pouvoir
Eliminer les interférences pour se créer un
mindset positif et constructif

Etape 3 : Développer son estime de soi
Se connecter & soi pour développer sa
confiance en soi

Etape 4 : Bilan et ouverture
Célébrer le chemin parcouru pour se
projeter avec un plan d'action clair
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