
L E S  A T E L I E R S  D E  S A R A

C O A C H I N G  -  D É V E L O P P E M E N T  P E R S O N N E L  -  B I E N - Ê T R E

LES 7 PILIERS DE VIE
SAMEDI 19 JUIN À 10H/12H
DIMANCHE 27 JUIN A 10H/12H

Un atelier pour développer la

connaissance de soi et poser les

bases de votre bien-être.

INCONTOURNABLE !

L'OMBRE DANS NOS VIES
SAMEDI 8 MAI À 10H/12H

     DIMANCHE 9 MAI A 10H/12H  

Un atelier pour aller explorer

notre ombre et notre égo, ces

pans de notre personnalité

parfois oubliés et refoulés.

LA LOI DE LA VIE
SAMEDI 24 AVRIL À 10H/12H
DIMANCHE 18 AVRIL A 10H/12H

La loi de la vie c'est la loi de nos

croyances. Comment se défaire de

nos croyances limitantes et ancrer

des schémas internes porteurs ?
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PREMIUM*** 
DEEP COACHING
40 euros/atelier 
100 euros les 3 

 

WWW.COACHING-SARALEPAGE.COM

   EN PRÉSENTIELA FUVEAU LEDIMANCHE  ET EN VISIO LE SAMEDI


